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W ciggu ostatnich lat zauwazalny jest wyrazny wzrost zainteresowania poradami
dietetycznymi, co sprawia, ze specjalisci ds. zywienia coraz czeéciej majg stycznosé z pacjentami
zmagajgcymi sie z roznorodnymi dolegliwosciami. To czesto witasnie problemy zdrowotne sktaniaja
ludzi do przemyslenia swoich nawykéw zywieniowych, a dietetycy staja sie nierzadko pierwszymi
specjalistami, do ktérych zwracajq sie z nadziejg na poprawe jakosci swojego zycia.

W kontekscie tego dynamicznie rozwijajacego sie zjawiska chciatabym serdecznie zaprosié
Panstwa do udziatu w kursie on-line ,,Nadwrazliwosci pokarmowe w praktyce dietetyka”. Szkolenie
to dostarcza cennej wiedzy, umozliwiajac dietetykom skuteczne wsparcie pacjentéw poprzez wtasciwa
diagnostyke i indywidualnie dostosowana dietoterapie. Jest to nie tylko szansa na poszerzenie
kompetencji, ale przede wszystkim mozliwo$¢ oferowania pacjentom kompleksowej pomocy w
osiggnigciu lepszego stanu zdrowia poprzez odpowiednie podejécie do ich probleméw zywieniowych.

Kurs sktada si¢ z szesciu modutéw tematycznych, obejmujgcych zagadnienia m.in. z zakresu
celiakii, alergii i nietolerancji pokarmowych — z uwzglednieniem ich patomechanizméw, objawéw
klinicznych, diagnostyki i odpowiedniego leczenia zywieniowego. Moduty kursu zostaty starannie
skonstruowane w taki sposdb, aby usystematyzowac wiedze i utatwi¢ poruszanie sie w ggszczu pojec
oraz metod diagnostycznych. Warto podkresli¢, ze materiaty zawarte w kursie to nie tylko teoria, ale
rowniez konkretne narzedzia, ktére dietetycy moga wdrozyé w swojej codziennej praktyce. Kurs
zostat przygotowany w oparciu o najnowsze rekomendacje i zawiera zréinicowane materiaty
dodatkowe, réwniez w przystepnej formie wideo. Kurs koiczy sie egzaminem testowym, ktérego
zdanie bedzie uprawniato do otrzymania certyfikatu.

Wierze, ze ten kurs dostarczy dietetykom solidnej wiedzy, umozliwiajac skuteczng pomoc
pacjentom z nadwrazliwo$ciami pokarmowymi i przyczyni sie do lepszej wspétpracy z lekarzami. To
doskonata okazja do poszerzenia kompetencji i zwigkszenia efektywnosci pracy w dziedzinie dietetyki.
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