Szanowni Panstwo,

chciatabym Panstwa bardzo serdecznie zaprosi¢ do wziecia udziatu w kursie
e-learningowym pt. ,Diagnostyka alergii i nietolerancji pokarmowych”. Opracowanie
poswiecone jest metodyce oraz zasadom interpretacji wynikéw wybranych nowoczesnych
badan laboratoryjnych w diagnostyce choréb z zakresu nadwrazliwosci na pokarmy. Jednym
z celow kursu jest przyblizenie srodowisku medycznemu wiedzy na temat metod
diagnostycznych, ktére moga pomodc w rozpoznaniu alergii, nietolerancji pokarmowych, czy
tez celiakii.

Czestosé wystepowania chorob alergicznych a takze celiakii stale rosnie, stad niezwykle
waine jest poszerzanie wiedzy na temat aktualnych rekomendacji i strategii
diagnostycznych. Objawy tych chordb s czesto nieswoiste, dlatego tez niezwykle wazng role
odgrywa wiasciwa diagnostyka, ktéra umozliwitaby skrécenie czasu od pojawienia sig
pierwszych objawow klinicznych do wprowadzenia wiasciwego leczenia.

Kurs skladaé¢ sie bedzie z 4 modutow tematycznych, obejmujacych zagadnienia
teoretyczne z zakresu nadwrazliwosci na pokarmy, w tym charakterystyki i diagnostyki
choréb  alergicznych,  celiakii  oraz  nietolerancji pokarmowych o  podfozu
nieimmunologicznym.

Mam nadzieje, ze udziat w kursie przyczyni si¢ do bardzo dobrej znajomosci tematu
wséréd pracownikéw stuzby zdrowia, a zdobyta wiedza okaze sig przydatna w Panstwa
codziennej pracy.
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